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Turismo de

Rienestar y Salud

RISARALDA COMFORT HEALTH, red de
prestadores de servicios de turismo de salud
y bienestar, ofrecidos en la region (Risaralda
- Colombia), con servicios especializados
basados en la innovacion, ofreciendo a
clientes nacionales e internacionales una
experiencia memorable entorno al Paisaje
Cultural Cafetero.

El Cldster Risaralda Comfort Health ofrece
|l0s servicios en centros especializados vy
clinicas con infraestructura moderna vy
tecnologia de punta, con estandares
internacionales.

Conoce mas en:

www.risaraldacomforthealth.com/miemb
ros/comfamiliar-risaralda/
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RISARALDA

Santa Rosa de Cabal

terma es

TERMALES SANTA ROSA, promueve e|
bienestar para el alma, mente y cuerpo
de sus visitantes, convirtiendose de esta
manera en uno de |os destinos
oreferidos por turistas del mundo,
oropios de la regidon cafetera y de
Colombia.

Gracias a su ubicacion estratégica en
medio de las montahas del Paisaje
Cultural Cafetero, en el municipio de
Santa Rosa de Cabal - Risaralda, sus
visitantes viven una experiencia unica y
garantizada de conexion natural en este
paraiso terrenal y termal de Colombia.
En Termales Hotel y Termales balnheario
encontraras piscinas de agua termal vy
cascadas de agua fria provenientes de
fuentes naturales, también puedes
disfrutar de caminatas entre Ilas
montanas, planes de alojamiento y Spa.



Naturalezay ©
Avistamiento de ﬁ\les

Colombia, sin lugar a duda es un paraiso natural, su pPosicion
geoestratégica permite tener una variedad de climas con gran
biodiversidad en nuestro pais. Es uno de los principales
atractivos, y en el corazon de este paraiso natural se encuentra
el Eje Cafetero, en su corazon esta Risaralda, un departamento
Uubicado en las entranas de los Andes colombianos, rodeado de
montanas y posgues gue |lo convierte en un mar verde, una
region gue encanta por sus bosques, sus cascadas, sus aves y
su cultura: Risaralda cuenta con 4.140 kilometro cuadrados
ocupa el 0,356% del territorio colombiano, atraviesa la region
Andina desde |la vertiente occidental de los Andes Centrales
pasando por el valle interandino del rio Cauca, hasta la
vertiente Pacifica en la Cordillera Occidental. Comprende
cuatro pisos térmicos desde calido, medio, frio y paramo,
contemplando las nieves perpetuas en el Nevado de Santa
Isabel. Toda esta pluralidad de escenarios, propicia un contexto
adecuado para albergar una gran diversidad de especies de
fauna y flora gue hasta la fecha no se ha podido identificar
completamente, ni dimensionar su magnitud.

En el mundo existen aproximadamente unas 10.500 especies
de aves y Colombia ocupa el Top 10 como el pais con la mayor
cantidad de especies del planeta, con aproximadamente 1.924,
y Risaralda un departamento tan peqgueno, cuenta con mMas
de 800 especies de aves, entre ellas, 25 endémicas y 54 casi
endémicas; lo gue significa qgue posee el 42% de las aves de
Colombia, el 80% de las aves del Eje Cafeteroy cerca del 8% de
las aves del mundo. La riqueza en avifauna del departamento
de Risaralda con sus 4.140 kms cuadrados, es muy similar en
cantidad de especies a las de todo Norteameérica, el cual tiene
mas de 24 millones de kms cuadrados, y aun muchas mas que
todas las aves del continente europeo gue tiene cerca de 10
mMillones de kms cuadrados.



Turismo de Culturo

Paisaje Cultural
Cafetero

Risaralda es un departamento que IS
ha basado su economia en la | et
cultura cafetera, no en vano 11 de sus

MunNICIipios hacen parte de |la declaratoria de Patrimonio
de |la humanidad, estos bellos municipios albergan mas
de 19.163 familias, gue cultivan 45.127 hectareas de café, en
24399 fincas que representa el 12% del territorio
Risaraldense y convierten a nuestro departamento en el
sexto productor de cafée del Pals.

Sin lugar a duda esta region 100% cafetera ofrece a |os
Visitantes experiencias auténticas, que van desde conocer

la siembra del café, su proceso de recoleccion y tostion, asi

como degustar un café recién molido, identificando los
mMultiples salbores gue hay en una taza, pero sobretodo
aprender porgue en esta zona se produce el café mas
suave del mundo.

Todos estos atributos fueron los que en el ano 2011
hicieron que la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO)
declararan como Patrimonio de la humanidad al
territorio cafetero de Caldas, Risaralda, Quindio y Valle
del Cauca, reconociendo 17 atributos que solo se
logran apreciar en un mMaravilloso territorio natural y
cultural Colombiano;, que en Risaralda estan
representados en las multiples actividades vy
experiencias que el viajero puede vivir en una finca
cafetera.
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Desde el ano 1948 se declara |a

cuenca alta del rio Otun como zona bt
de interés para la conservacion del
recurso hidrico para la ciudad de
Pereira, bajo esta condicion se hace

necesario la implementacion de

oracticas sostenibles para el aprovechamiento de la
biodiversidad.

LOos grupos ecoldgicos son una de las primeras iniciativas
de una comunidad mas interesada por la conservacion, el
grupo Observadores de Aves “Aguilas” surge como
actividad pionera, posterior a &l vienen los Grupos
ecologicos de Risaralda (GER), La Cooperativa Multiactiva
de detensores del Medio Ambiente (COOMDEMA) v La
Asociacion de Intérpretes Ambientales Soledad de
Montana y otros esfuerzos comunitarios, gue reflejan un
verdadero cambio en la comunidad local, aplicado en los
habitos y sistemas econdmicos pasados en el peneficio
para la comunidad local.
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Aspclacién comunitaria

YARUMO BLANCO

De esta larga trayectoria de desarrollo comunitario,
nace Yarumo Blanco, una organizacion integrada por
personas de la comunidad, habitantes de las 7
veredas del corregimiento la Florida gue han hecho
parte de |os procesos comunitarios. Desde el ano 2009
hemos implementado el ecoturismo como estrategia
de conservacion, promoviendo |la sostenibilidad en |a
cuenca del rio Otun a travées de |la prestacion de
servicios de turismo de naturaleza y educacion
ambiental.

Esta trayectoria ha sido reconocida como caso de
exIto en términos de turismo comunitario y operacion
de servicios de turismo de naturaleza a nivel nacional
e Internacional, algunos de los reconocimientos han
SIdo:

. Premio Nacional de turismo Sostenible / MINCIT 2012
- Inclusion del modelo de operacion del Santuario de
Fauna y Flora Otun Quimbaya en los top 100 destinos
sostenibles del mundo / Green destinations.

- Reconocimiento por parte del diario del Otun Ano
2020 como una de las 100 empresas que aporta al
desarrollo de Risaralda / Premio empresas gque cuidan
el Planeta.



Siguiendo la Ruta del Café en Pereira — Risaralda, cerca al
centro de la ciudad podras encontrar el Pargue Consota,
un lugar ideal para vivir experiencias divertidas, tomar el
sol, practicar algun deporte, recorrer amplias zonas verdes,
aprender de los animales y las diferentes culturas
indigenas de nuestro pais, alojarte en comodas
habitaciones y cabanas, desarrollar tus eventos o disfrutar
de una amplia oferta gastronomica.

En el Pargue Consota puedes disfrutar atractivos
recreativos, culturales y deportivos como Bolera, Cancha
de Voley Playa, Salon de Tenis de Mesa, Polideportivo,
Canchas Multiples, Cancha de Tenis de Campo, Pista de

Patinaje, Lagos de Pesca y paseo en bote, Granja de
Noé, Piscinas para ninos y adultos, Piscina de Olas,
Toboganes, Rio Lento, Sendero de la Memoria
Indigena, Réplica de Pereira Antigua, Sendero de |a
Guadua, Mitos v Leyendas, Consota Café, escenarios
empresariales para eventos, alojamiento en Cabanasy
Hotel, y variedad de restaurantes.

Conoce mas de este lugar en la pagina web:

consota.comfamiliar.com/




Conoce nuestro alojamiento

CABANAS CARACOLILLO

23 Cabanas, para 4 y 8 personas, con camarotes, camas
dobles, cocina con dotacion, asador movil, nevera, TV. y
lavadero externo. Adicional cuenta con piscina privada.

CABANAS CONSOTA

22 cabanas tipo colonial, 6 con cama doble, 7 con dos camas
sencillas, 5 suites para parejasy 5 familiares con cupo Mmaximao
de 5 personas. Cada cabana tiene jacuzzi, ademas estan
dotadas con: televisor plasma, nevera y minibar. Servicio
adicional: Piscina privada.

HOTEL CHAPOLA

Con capacidad para alojar 52 personas en acomodacion doble
y triple. Cada habitacion esta dotada con: camal(s), bano
porivado, t.\v.,, nevera, y closet. Servicio adicional: Piscina privada.

Tarifas ingreso parque Consota

Categoria A $6,700
Categoria B $7 300
Categoria C $17,700
Particular $19.400
Nino (3 a 10 anos)
Categoria A $2,200
Categoria B Y/%910]0)
Categoria C $9,900

Particular $12.300

@

Tarifas alojamiento

Categoria A $ 86,790
Categoria B $ 104,605
Cabafias 4 Personas categoria ¢ 5 178,723
Particulares D $ 223597
Empresas F $ 178,723
Convenio E $ 205,613
Categoria A $ 158,202
Categoria B $182 403
Categoria C $ 393076
Cabanas 8 Personas Particulares D $ 406,017
Empresas F $ 393,076
Convenio E $ 401143

Habitaciones 2
Personas

Categoria A $ 98773
Categoria B $ 107597
Categoria C $ 161210
Particulares $ 181,966
Empresas F $ 161,210
Convenio E $ 177597
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Categoria A $ 297227
Categoria B $ 346,555
Categoria C $ 563,950
Particulares D $ 608,403
Empresas F $ 563,950
Convenio E $ 588,067

Categoria A $ 146,521

Categoria B $ 155 849

L Categoria C $ 229798

Habitaciones 3 .

Personas Particulares D $ 252 824
Empresas F $ 229,798
Convenio E $ 248 034

Categoria A $ 147933

) Categoria B $ 173,059

Estandar Doble ,

Sencilla Categoria C $ 281,462
Particulares D $ 303,647

Empresas F $ 281,462

Convenio E $ 292 639

Categoria A $ 190,034

Categoria B $ 222134

, Categoria C $ 340,538

Suite _

Particulares D $ 392 639

Empresas F $ 340,538

Convenio E

373,941




Vivir una experiencia en nuestro destino significa darse la posibilidad de respirar aire
fresco, caminar entre nubes, sumergirse en un piscina termal, gue hara que tu cuerpo se
recupere y sientas el bienestar y confort gue necesitas, es levantarse con el canto de Ia
aves, es recorrer cafetales, vivir la cultura de nuestra tierra y brindar por la vida y por qué
los suenos se hagan realidad con una taza del café mas suave del mundo.

Bienvenidos a vivir una experiencia unica en el corazon del Paisaje Cultural Cafetero.

Incluye:

Alojamiento Pargque Consota - Cabanas Consota —
5 noches /6 dias

Alimentacion: 5 Desayunos sencillos, 5 almuerzos,
5cenasy 8 refrigerios

Destinos a visitar:

Cascada Frailes y avistamiento de aves
Experiencia cafetera en Finca del Café

Termales Santa Rosa — Pasadia hotel

Termales San Vicente y avistamiento de aves
Planes de San Rafael con visita al pueblo cafetero

Transporte interno y destinos turisticos
Guia acompahante

Asistencia médica

Seguro hotelero

No incluye:

Alimentacion no relacionada en el plan

Consumos personales durante el viaje

Actividades o atracciones no relacionadas en el plan
Servicios no especificados en el plan

[tinerario sugeride

ER

L legada medio dia: Realizacion de Check in

1:30 pm: Almuerzo de Bienvenida Restaurante Consota
2:30 pm: Tarde libre, diviértete en nuestro Pargue Consota
4.00 pm: Refrigerio, Consota Café

7:.00 pm: Cena, Restaurante Consota — Noche libre

Dia 2

350 am: Entrega de Refrigerio

4:00 am: Salida hacia Avistamiento de aves

520 am: Bienvenida e Inicio a la gran aventura

8:30 am: Desayuno

9:00 am: Recorrido Cascada Frailes

10:30 am: Refrigerio

1:.00 pm: Almuerzo tradicional

3:00 pm Regreso al hotel

7:.00 pm: Cena en Restaurante Consota - Noche libre



[tinevario sugeride
Dia 3

8:00 am: Desayuno Restaurante Consota

9:00 am: Salida a vivir la experiencia cafetera, Finca del Café
10:00 am: Bienvenida

10:30 am: Refrigerio

10:45 am: Inicio del recorrido cafetero

12:30 pm: Almuerzo tipico

2:00 pm: Desplazamiento hacia Termales de Santa Rosa
2:30 pm: Ingreso — Pasadia hotel

430 pm: Refrigerio

6:30 pm: Cena — Restaurante hotel Termales

8:00 pm: Regreso al Pargue Consota

Dia 4

4:50 am: Entrega de Refrigerio

5:00 am: Salida - Planes de San Rafael (Parque Natural Regional)
6:30 am: Bienvenida y recomendaciones para inicio

del recorrido

8:30 am: Desayuno

9:00 am: Continuacion de recorrido en el destino

10:30 am: Refrigerio

12:30 pm: Almuerzo tradicional

3:.00 pm: Refrigerio

4:00 pm: Desplazamiento hacia el Pueblo Cafetero —
Santuario Risaralda

5.00 pm: Regreso al hotel

7:.00 pm: Cena, Restaurante Consota — Noche libre

Dia55

8:00 am: Desayuno Restaurante Consota

9:00 am: Salida hacia Termales San Vicente

10:30 am: Bienvenida — Ingreso

11:00 am: Refrigerio

1:00 pm: Almuerzo menu del dia

3:.00 pm: Refrigerio

430 pm: Regreso al hotel

7:.00 pm: Cena, Restaurante Consota — Noche libre

] EXE

/.30 am: Desayuno Restaurante Consota
8:30 am: Entrega de habitaciones — Check out

iRegreso a casa!

Te esperamos




Destines opcionales

Opcion 1:

14 ESTACIONES POR RISARALDA - PUEBLOS
CON ENCANTO

Risaralda es un departamento donde el caféy la na-
turaleza se unen para dar vida a un paisaje gque en-
canta y enamaora con sus 14 municipios, declarados
patrimonio de la humanidad.

El 70% de nuestro departamento es area natural protegida, hogar
de aproximadamente el 44% de |a aves de Colombia, en nuestros
coloridos y pintorescos pueblos se podra disfrutar de la cultura cafe-
tera, adornada por balcones, cafés especiales y gente linda.

Opcidén 2: ,

CATA DE CAFE

Sin lugar a dudas, visitar el eje cafetero es sumergirse en
la tierra donde nace el café mas suave del mundo.

La catacion de café es una de las experiencias que
cualquier persona debe realizar. Aprenderas los
diferentes meéetodos de preparacion, conoceras los
sapores y caracteristicas de esta bebida caliente que
representa nuestra cultura cafetera. L\

=

Opcion 3:

PARQUE LOS NEVADOS- NEVADO DEL RUIZ

El Parqgue Nacional Los Nevados se ubica en la region cafetera de los
Andes centrales de Colombia. Es conocida por sus volcanes
nevados, glaciares, lagos y bosques.

El volcan activo Nevado del Ruiz se encuentra en el norte, el ingreso
al pargue se realiza por la ciudad de Manizales sector Villa Maria,
durante esta ruta podras observar como la vegetacion va
cambiando hasta llegar al paramo y por ultimo a la nieves
perpetuas del Volcan Nevado del Ruiz.

Opcion 4:

PARQUE ACUATICO LAS BAILARINAS

En el municipio de Montenegro, en el departamento
del Quindio, podras disfrutar de las instalaciones de
gran adrenalina, donde viviras un dia lleno de aventura,
en contacto directo con la naturaleza y lleno de
espiritualidad.

Encontraras senderosy deslizadores ecologicos,el muro
de escalar, el columpio medio, el sendero espiritual
(Mmirador de la cruz, mano de jesus, deslizadores
extremos al lago), el laberinto subterraneo y acceso a
pISCINas.




Destines opcionales

Opcién5:

JARDIN BOTANICO - MARIPOSARIO

Es un espacio donde |os visitantes pueden realizar
turismo de naturaleza, ubicado en Calarca (gje
cafetero) a 15 minutos de Armenia y a 20 minutos
del aeropuerto El Edén, cuenta con senderos
ecologicos disehados para que los visitantes de
todas las edades puedan disfrutar de sus
atractivos.

RECUCA

Conocido como es el Recorrido de |a Cultura Cafetera,
donde los visitantes pueden asumir el papel del
caficultor, desde el inicio del proceso de la semilla
hasta llevar el producto a la taza. En Recuca los
visitantes se vuelven cafeteros, saborean el campo y se
divierten a lo montanero.

iSera muy divertide!

Incluye:
Transporte ida y regreso Almuerzo Bitute
Ingreso Recuca Ingreso Jardin Boténico
Refrigerio Recuca Refrigerio Jardin Botanico

Opcion 6:

VALLE DEL COCORA
Aventura en el municipio de Salento, Quindio, en Jeep willys hacia el
Valle del Cocora, alli disfrutaras de gigantescas y antiguas Palmas que
se alzan majestuosas hacia el cielo. Subiendo por la montana,
podemos ver a un lado el exuberante bosgue con orguideas, bromelias
Yy Musgos que cubren cualquier superficie, al otro lado las fincas
ganaderas donde una de las mejores leches se produce
laboriosamente todos los dias. El destino del trek es un impactante
mMirador hacia el Valle, abierto en su paisaje, en medio de centenarias
Palmas de Ceray enfrente de las montanas sagradas. Cumpliendo con
nuestro compromiso con la educacion, realizamos una interpretacion
de la flora y la fauna presente en la caminata por el Valle del Cocora.
Luego nos trasladamos hacia el municipio de Salento para almorzar.

FILANDIA

Es un municipio que conserva la esencia apacible de un
opueblo de |la colonizacion antioguena, construido sobre
lo que fue en el siglo XIX el Camino del Quindio, paso
obligado entre el occidente del pais y Santafé de
Bogota, cuyo legado historico aun se aprecia en
diferentes escenarios.

Las huellas evocadoras que qguedan del antiguo camino,
la arquitectura del baharegue gue todavia se mantiene,
la arrieria — manifestacion gue sobrevive.

Visita el Mirador de Filandia, una torre construida sobre las
pendientes de las afueras de la localidad, en la via que
conduce a Quimbaya, Quindio. Tiene una altura de 27
metros, es el sitio ideal para observar la panoramica de
Filandia y 360° de hermosos paisajes.




Incluye: Refrigerio Valle del Cocora
Ingreso al bosque de palmas
INnterpretacion ambiental
Almuerzo tipico

Seguro de asistencia al viajero
Protocolos de bioseguridad

Transporte ida y regreso

Ingreso Mirador Filandia

Refrigerio Filandia

Experiencia Valle del Cocora
Transporte en Jeep willys privado
desde Salento al Valle del Cocora (ida
y regreso)

Opcion 7:

NEVADO SANTA ISABEL

Ubicado en la cordillera Central de Colombia. Su cima se
eleva a 4.965 metros sobre el nivel del mar y marca |a
frontera entre los departamentos de Risaralda, Tolima y
Caldas. Tiene un gran numero de lagunas, charcos y
vegetacion de frailejones y otras plantas.

En su cima se encuentra una de las seis masas glaciares
supervivientes actualmente en Colombia, siendo la
penultima por tamano en el pais solo por delante del
glaciar del nevado del Tolima.

Incluye:

Transporte 4x4 desde Pereira
Gula especializado

Seguro de accidentes en viaje
Desayuno y almuerzo
Hidratacion y snacks

Ingreso al Parque
Nacional Natural de los
Nevados

Opcion 8:

PARQUE DEL CAFE

El Parque del Café, es el lugar ideal para gue adultos, jovenes y ninos
puedan divertirse por igual. Es el equilibrio perfecto entre la naturalezay
la diversion; es un lugar magico que te permitira conocer todos los
secretos del cultivo del mejor café del mundo.

Incluye:

INgreso con pasaporte multiple
Asistencia medica

Transporte ida y regreso

Opcion 9:

PANACA

El Parqgue Nacional de la Cultura Agropecuaria PANACA S.A. es un
puente interactivo entre la ciudad y el campo, donde a través de |a
interactividad, el aprendizaje y la diversion con propdsito logra que sus
visitantes vuelvan la mirada al campo, |la naturaleza y a la zoologia
domeéstica, comprendiendo porgue sin campo No hay ciudad.

Incluye:

INngreso con pasaporte Terra (10 estaciones, 5 shows)
Asistencia medica

Transporte ida y regreso




Opcion 10:

PARQUE LOS ARRIEROS

Ofrece servicios turisticos de recreacion, esparcimiento vy
aprendizaje; en torno a la cultura de |la arrieria; a travées de
escenarios artisticos, culturales y areas de entretenimiento
gque conforman un abanico de opciones para gue |os
visitantes, disfruten de una agradable experiencia.

Incluye:

INgreso con pasaporte Arrieros
Almuerzo menu del dia y refrigerio
Asistencia meédica

Transporte ida y regreso

Opcion 11:

BIOPARQUE UKUMARI
El Bioparque Ukumari viene consolidandose como un
gran destino de naturaleza que fortalece |la oferta turistica
del departamento de Risaralda. Ubicado sobre el km 14
via Pereira Cerritos en el Paisaje Cultural Cafetero, el
Bioparque brinda una experiencia inolvidable a quienes
o visitan, en este maravilloso lugar podran disfrutar de un
recorrido por tres zonas, la Bioregion de Bosgues Andinos,
Sabana Africana y Hogar de paso, en las cuales se podra
observar mas 80 especies de animales con un
aproximado de 354 individuos, 6.000 diferentes tipos de
plantas y la imponente exposicion de

dinosaurios tamano real. Adcioonal
cuenta con restaurante y espacios
para desarrollar diferente eventos
empresariales.

Incluye:

Ingreso al Bioparque Ukumari
Asistencia méedica

Transporte ida y regreso

Recomendaciones:

iCon la mejor actitud para conocer nuestra hermosa cultura cafeteral!

Ropa y zapatos comodos

INSUMOS para una buena hidratacion

Productos de proteccion solar

Gafasy gorras

Portar documentos de identidad

Realiza el Check In de los tiquetes aéreos 24h antes de |la fecha del viaje (ida vy
regreso), cuando apligue

Estar en el aeropuerto 2h antes de la hora del vuelo (ida y regreso), cuando apligue
Tener presente el peso de equipaje que tienen permitido por la aerolinea

Informacion de contacto

- Correo electrdnico: viajesreceptivo@comfamiliar.com /
turismo@comfamiliar.com

- Paginas web: www.comfamiliar.com/agencia-de-viajes /
consota.comfamiliar.com
- Teléfono: 3173698298

iFeliz viaje!

IMPORTANTE: Tener en cuenta que las tarifas cotizadas en los diferentes planes varian dependiendo de la fecha de
confirmacion del viaje, de la temporada en que se realice y de la disponibilidad que tengan los prestadores de servicios
turisticos, por lo tanto se aclara que en caso de confirmar alguna de las opciones, se debera cotizar nuevamente. La
informacion relacionada anteriormente no corresponde a una confirmacion, de igual manera les solicitamos por favor
consultar el documento anexo que detalla las politicas y condiciones del servicio.
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