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Los problemas de salud mental o las ideas sui-
cidas siempre han existido desde la antigiledad.
No es algo que haya surgido en forma espontanea
en la actual época, pero su notoriedad ha teni-
do mayor realce —entre otras razones— debido a
la creciente difusion a través de los medios de
comunicacion convencionales o de las redes so-
ciales, en las cuales muchas veces se hace una
amplificacion desinformada de tales hechos,

Al respecto, Rafael Alarcon Velandia, Médi-
co Psiquiatra profesor de la UTP v de la Fun-
dacion Universitaria de la Américas, comenta
que “los estudios epidemiolégicos nos estan
arrojanda que el suicidio estd incrementando
en |a época hipermoderna o posmoderna, como
lo queramos llamar, en particular en dos grupos
de poblaciones que son los adolescentes y los
ancianos”.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud,
“tener acasionalmente pensamientos suicidas
no es anormal. Estos son parte de un praceso
normal de desarrollo en la infancia y adolescen-
cia al tratar de elucidar los problemas existen-
ciales cuando se trata de comprender el sentido
de la vida y la muerte”,

Ademas, el suicidio o el intento de suicidio
es multifactorial, no hay una sola causa a la que
se pueda atribuir la razén, sino que influyen
muchos factores en el momento de considerar
la idea de suicidio v la consumacion del acto de
suicidia, amplia el Médico Psiquiatra,
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Mirar qué factores de riesgo ha tenido esa

\ SALUD

EL SUICIDIO TIENE TRES ETAPAS
MUY BIEN DEMARCADAS POR LOS
ESTUDIOSOS:

1. Etapa de la consideracion, donde el
individuo considera la idea o el acto suicida
como una solucién a un conflicto personal
o dentro de uno de los contextos que
habita.

2. Etapa de fundamentacion o argumentacion
de |a idea suicida o sea por qué me voy a
suicidar, v hace toda una argumentacion.

3. Acto suicida en si, o sea, la consumacion.

En las dos primeras etapas es posible una in-
tervencion sodial o clinica que permita una so-
lticion, siempre y cuando haya acompanamiento
profesional . por supuesto, previa alerta de la
familia, amigo o entorno cercano.

Una gran preocupacion que manifiesta el
psiquiatra es que “los jovenes que se estan in-

Una de las causas son las
familias disfuncionales, con
madres 0 padres menores
de 40, 45 anos que viven el
mundo del consumo.

NgS

persona en contextos familiares, sociales
o grupales (colegios, companeros).

Apoyo psicolégico en los
procesos de maduracion
o de estructuracion
psicologica de los
muchachos,
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Difusién masiva de

los intentos o actos
suicidas consumados,
Disparan el ndmero de
€asos.
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Consumo de
sustancias
psicoactivas.

Yo

—

Comprension absoluta
de quienes hayan
intentado un suicidio.

dialogar.

Jamas culpabilizar, mejor







La tranquilidad de saber
que estamos protegidos
por la mejor tecnologia.
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Soluciones integrales de seguridad y proteccion

Protegemos lo que usted mds valora: |
su familia y sus bienes i
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Fenalco es una de
las agremiaciones

con mayor

reconocimiento

entre la poblacion
colombiana, no —
en vano desde su =
nacimiento ha estado

involucrada en el
fortalecimiento del
sector comercial.
Victoria Eugenia
Echeverri Arango

es la directora de
Fenalco Risaralda y
cuenta los avances
Yy proyecciones que
tiene la entidad bajo

Su cargo.

PROTAGONISTAS
DEL DESARROLLO
REGIONAL

El lugar no puede ser mas acogedor. La amplia
oficina, con paredes forradas en cedro rojo, luce bien
iluminada por los destellos solares que entran plenos
a través de los ventanales ubicados en lo alto de la
pared sur. Una amplia mesa con sillones que evocan
la elegandia de los afnos 50 es el lugar de encuentro
de la Junta Directiva y de otras eventuales reuniones,

En una esquina, junto a la puerta de ingreso a la

oficina, dos escritorios son parte de la barricada des-
de la cual Victoria Eugenia Echeverri dirige los des-
tinos de Fenalco Risaralda hace varios lustros, con
éxitos probados en multiples frentes de su gestion.
La Federacién Nacional de Comerciantes es un
Organismo No Gubernamental, una ONG, que tie-
ne asiento en 24 departamentos de Colombia, en el
caso concreto de Risaralda es uno de los gremios
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de turismo en las cajas; a través de las redes in-
terinstitucionales se logra una oferta mucho mas
visible, ese es uno de los propositos.

En Expocajas, los 14 municipios tuvieron
su espacio e hicieron una promocion de sus des-
tinos; se tomo toda esa informacion y fue com-
parlida en el comité, en una especie de rueda
de negocios donde se conto cuél es el destino,
como se accede, la ubicacion, toda esa promo-
cion de region.

También existen convenios bilaterales con
algunas Cajas de Compensacion —Cafam, Com-
fandi- para fortalecer esta red turistica. Esos
convenios lo que buscan es una homologacion
de categorias (A, B, por ejemplo), es dedir, le dan
al afiliado la tarifa que le corresponde. Estas ca-
tegorias antes mencionadas estan subsidiadas,
lo que permite un costo diferencial que beneficia
a los usuarios. La mayor demanda en estos con-
venios es toda la oferta de recreacion, deportes,
educacion, parques, alojamiento, que es lo que
se mueve en torno al turismo.
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e > NUESTRA NUEVA
TERMINAL DE PASAJEROS

AEROPUERTO INTERNACIONAL MATECANA

UNA GRAN MUESTRA DE LA
PUJANZA DE NUESTRA REGION

LA OBRA DE LA

TERMINAL AEREA
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lejandro Sanchez es el amable Administrador

del Parque Consota, una labor que asumio hace

poco tiempo, pero en la que ha sabido imprimir

su sello personal. Entusiasmado, cuenta sobre la

presencia de representaciones de los municipios
de Risaralda en el Cuarto Festival del Paisaje Cultural Cafete-
ro, con muestra gastronomica alusiva al Paisaje Cultural Ca-
fetero (PCC), ademas recorridos y muestras de los aspectos
interesantes que ofrece el Parque.

Ese dia los visitantes no solo disfrutaron los atractivos
naturales del Parque, como las piscinas, los lagos de pesca, la
Cranja de Noé, los escenarios deportivos, el muro de escalar,
entre otros, sino que adicional a estos encontraron muestras
arlisticas y culturales, tales como danza, canto, expresiones
gastronomicas como los cafés de nuestra tierra y muchas sor-
presas alusivas al PCC.

El encuentro se realiza cada ano. “Es un esfuerzo que se
ha venido haciendo en alianza con otras cuatro Cajas: Com-
fandi, del Valle del Cauca; Comfenalco Quindio; Comfa Cal-
das, v, por supuesto, Comfamiliar Risaralda”, afirma Alejandro.

Es un evento que pretende estimular en cada una de
estas cuatro regiones un festival que haga alusion al PCC y
que recuerde nuestras raices. En cada una de las Cajas se
realiza una muestra, pero en lo que corresponde a Risaralda
se hace con representaciones de los 14 municipios y con los
16 atributos de este paisaje que es patrimonio intangible de la
humanidad.

Seglin dice Alejandro, “la intencién de este evento es
precisamente profundizar en nuestras raices y sentirnos or-
gullosos del suelo en el que vivimos, de la ciudad y de la re-
gion tan bella en la que Dios nos dio la posibilidad de vivir™. Y
los halagadores resultados parecieron ratificarlo.







la intencion de este evento es
precisamente profundizar en
nuestras raices y sentirnos
orgullosos del suelo en el que
vivimos™.
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Planes de atencién
Complementarios de salud

Afﬂidfe a los Planes Complementarios

de $.0.8 y disfruta de una atencién médica preferencial

Planesdesde $77.600"...

Beneficios de adquirir un Plan Complementario

0 Atencion de urgencias en las mejores clinicas de
la ciudad.

o Consulta directa a8 medicos especialistas sin costo
(Plan Bienestar).

o Hospitdlizacion y cirugia sin pago de bonos.
o Cobertura del tratamiento en eventos de dlfa

complejidad (cancer, rasplantes, ciugias, entre ofros.
Sin tope Plan Bienestar).

o Hospitalizacion en habitacion individual sencilla.

oCobertura de matemidad para la conyugue o
cotizante (periodo de carencia de 10 meses).

o Cobertura odentologica
(Plan Bienestar y Familiar con PBS S.O.5).

y muchos mds beneficios.

*Tania 201 % del Flon Fomilor por grupo bédsco sn cofzonis con PES en 505

Conoce mas de nuestro plan:

www.pac-sos.com.co



Ver los auditorios con suficiente pablico, los diferentes
€0n muestras visitados por personas interesadas y los
S €0 pliblico que iba o venia para atender alguna activi-
b pragramada o, simplemente, buscar algo de alimentacion,
i Siltoma evidente de la gran aceptacion que tuvo el
SfAcuentro Nacional de Servicios Sociales y Muestra
€3 de las Cajas de Compensacion. De hecho, las filas
esar lo confirmaron.

Expocajas 2019 termino con un éxito rotundo en su primera
version. Organizada por Comfamiliar Risaralda, contd con
docenas de actividades que durante dos dias (4 y 5 de abril)
llamaron la atencion del nutrido publico que visito Expofuturo.

Con presencia de 28 Cajas de Compensacion de todo
el pais, se desarrollaron siete ejes tematicos: Agenda aca-
démica, Crece empresarial y Jornada de actualizacion en
Recursos Humanos, Muestra de servicios de las Cajas de
Compensacion del pais y de Comfamiliar Risaralda, Feria de
Empleabilidad, Entrega de Subsidios de Vivienda v Feria In-
mobiliaria, Programacion Cultural, Reconocimientos y Clau-
sura.



La presencia de las diferentes delegaciones incentivo,
ademés, la hoteleria regional, el transporte aéreo vy sirvio
para que las delegaciones presentes conocieran varios de los
atractivos que han hecho de Risaralda un destino turistico
altamente apetecido y con la mayor proyeccién nacional.

Para John [aime Marin Mosquera, Lider de Turismo Cor-
porativo de Comfamiliar Risaralda, el resultado final es muy
positivo porque se cumplieron los objetivos trazados. Tan-
to las cajas, como los gremios que asistieron v los entes de
control, como la Superintendencia de Subsidio Familiar, por
ejemplo, pudieron conocer iniciativas de otras regiones e
intercambiar experiencias.

Fruto de estos acercamientos surgie-
ron varios convenios, tales como la con-
crecion de una Asociacion de Institucio-
nes de Educacion Superior de las Cajas de
Compensacion Familiar; el planteamiento de
estrategias mas concretas para facilitar una

8754

\ ACTUALIDAD

Paralelo con el encuentro se desarrollé una Feria de Em-
pleabilidad que convoca a centenares de personas que pudie-
ron, en varios casos, definir una vinculacion laboral a alguna
de las empresas asistentes. En ella se atendieron en total 1795
personas; de ellas, se registraron 571 hojas de vida, en orienta-
cion ocupacional estuvieron 1640 v, por (ltimo, se remitieron
1546 personas a las 1 7 empresas que acompanaron la Feria,

ALGUNAS INSTANTANEAS

La agenda académica conté con la participacion de 121
Directores v lideres de servicios sociales de las Cajas de Com-
pensacion, quienes tuvieron la oportunidad de presentar ante
sus pares y publico presente las 24 ponen-
cias que dieron a conocer las experiencias
significativas en diferentes campos de ac-
cién. La programacion de la parte académi-
ca tuvo el acompanamiento de la Funda-
cion Universitaria Comfamiliar, que trabajo

oferta turistica para todos los afiliados a las ot de la mano con cada uno de los ponentes y
cajas, de manera que puedan elegir destinos visita ntes_ |las respectivas entidades.
turisticos por fuera de los respectivos de- tuvo EXpOCﬂjuS Para realizar el encuentro académico

parlamentos, a lo que se suma el recono-

se dispusieron cuatro salas simultaneas,

cimiento de importantes estrategias que se
tejen al interior de las diferentes cajas.

Para lograrlo, durante meses se establecieron lineas de
trabajo v en los dias previos al evento se instalaron varias me-
sas de trabajo que se establecieron con el fin de llegar a mul-
tiples acuerdos que en un futuro cercano se concretaran en
acciones que beneficiaran a los millones de afiliades que inte-
gran a estas importantes administradoras del Subsidio Familiar,

una para el desarrollo de temas de actua-
lizacién y tres mas en las cuales se dieron
a conocer experiencias significativas de representaciones
como Comfachoché, Comfacauca, Comfacesar, Confacaldas,
Colsubsidio, Comfenalco Antioquia, Cafam, Comfandi, Com-
fenalco Quindio v Comfamiliar Risaralda.

Por su parte, Crece empresarial y el evento de ac-
tualizacién en gestion humana tuvieron amplia acogida.

@



Se dieron a conocer
practicas en diferentes
lineas, las que pueden
ser replicadas por
otras Cajas del pais.

&

A Crece asistieron 605 personas, tal vez uno de
los mas concurridos eventos de este tipo, quienes
conocieron todos los componentes que tienen
las Cajas, el sistema mismo y la oferta de Comfa-
miliar. La agenda de Crece Empresarial desarrollo
como tema central “La coevolucion en las empre-
sas”, contando para ello con cuatro conferencis-
tas: Sandra Ortegon, Rodrigo Saa de Chile, Juan
Carlos Mejia y Fernando Anzures de México. La
actualizacion de los jefes de gestion humana con-
16 con 565 directivos. En total, se movieron 750
empresas dentro de esos dos eventos.

Resefia aparte merece la Muestra de las Ca-
jas de Compensacion, porque en ella se contéd con
la participacién de las Cajas asistentes. Cada una
dio a conocer su oferta turistica y el portafolio
general de servicios. Entre los invitados, Confa-
Caldas, Comfama, Colsubsidio y Cafam supieron
destacarse por |a presentacion de sus respectivos
stands v la calidad de la oferta que intereso a los
Visitantes.

Al final, la clausura sirvié para que se estre-
‘haran lazos, se reafirmaran acuerdos vy, sobre
0, para que se reconodiera a labor de entidades
ersonas cuya gestion es vital dentro del sis-
a y permiten visionarlo como uno de los mas
artantes sectores con impacto social efectivo.

En una importante muestra turistica se convirtio Expocajas, gracias a
eventos como la Noche de las Regiones.

Las ponencias se
desarrollaron en tres
salas simultdneas y
tuvieron un promedio
de 40 asistentes por
sala.
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La Gobernacion invierte:

$25.000 millones

girados a los hospitales
el departamento para

atender a la poblacion
no asegurada.
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“En 12 municipios del departamento.
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para llevar agua potable a 10.000 7 5 ARGl 1)

habitantes de Pereira. . v Ba Gl A

invertidos para el cambio de SARESEEEC f e
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$6000 millones

invertidos en 80 zonas
wifi gratuitas
En los 14 municipios del

@ departamento, 6 de estas
ubicadas en zonas rurales.

www.risaralda.gov.co
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® SEGURIDAD FISICA.
*MONITOREQ DE ALARMAS Y CAMARAS.
oSEGURIDAD MOVIL Y ESCOLTAS.

o ASESORIAS, CONSULTORIA Y ESTUDIOS DE
SEGURIDAD.

www.coofravir.com.co - servicioalcliente@cooftravir.com.co
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Soluciones Ambientales Integrales

RECUPERACION DE
PUNTOS CRITICOS

ROCERIA

SIGUENOS | www.aseopereira.gov.co
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-SI ems traba]ﬁdoraﬂllado en categorias Ao B

puedes venir gratuitamente al Parque una
vez al ano junto a tu grupo familiar reqistrado
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