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Se dio apertura al programa Expresarte, dirigido para personas con
diagnodstico de demencia tipo Alzheimer con la participacién de
10 usuarios.

Este programa incluye sesiones de actividad fisica y taller de artes,
donde se pretende que las personas que padecen este tipo de
demencia encuentren espacios para una atencién acorde a sus
caracteristicas, con actividad fisica dirigida y clases de artes que
permitan ayudar a entrenar sus funciones cognitivas aportando a
un mejor bienestar.

De igual manera, este programa incluye el acompanamiento a los
cuidadores para que reciban orientacién que permita mejorar en
pautas de cuidado y liberar la tensiéon que produce este tipo de rol.

Se realizé la sesidon del mes de septiembre del programa
Aprendiendo a Envejecer en el marco de la conmemoracioén del dia
internacional del Alzheimer con la conferencia "Conociendo el
Alzheimer" donde se compartié informacién de interés sobre este
padecimiento para que las personas mayores, sus familiares y
cuidadores conocieran mas sobre las caracteristicas de esta
demencia. Se conté con una asistencia superior a las 100 personas.

Entre los dias 19 y 21 de septiembre se llevd a cabo el paseo de
integracion a las cabainas Caracolillo del parque Consota con los
usuarios de nuestros programas de Vidactiva y Club Dorado, se tuvo
la participacion de mas de 60 personas, quienes disfrutaron de
actividades de integracion recreativas y actividad fisica con el
togue caracteristico de amistad y compainerismo que caracteriza los
servicios de Gerontologia.
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En el mes de octubre la Caja de Compensacion celebra su aniversario,
en este 2023 se cumplen 66 anos de la fundaciéon de la empresa, que
se posiciona como el principal patrimonio social de los risaraldenses,
gracias a su compromiso e impacto social, generando bienestar para
todas las familias del departamento, especialmente para los
trabajadores afiliados y sus familias.

Este propodsito cuenta con diferentes servicios y programas sociales
por medio de los cuales se atiende la poblacion en general desde la
madre gestante hasta el adulto mayor, con servicios desde lo
recreativo, lo deportivo, la educacion, la cultura y la salud, para todas
las edades. Y es asi, como el proceso de Gerontologia, que desarrolla
programas para la poblaciéon de personas mayores, afiliados,
pensionados y no afiliados a la Caja con programas que incluyen
ocupacion del tiempo libre, sensibilizacion y cuidado para que los
mayores de 60 ahos, sus familias y cuidadores encuentren
alternativas para la adopcién de estilos de vida saludables y poder
disfrutar de una vejez activa y participativa.

Los servicios de este proceso, con
mas de 35 ahos de experiencia,
han promovido en esta
poblacién, servicios y programas
que procuran que las personas
mayores encuentren espacios
para la autorrealizacion, la
participacion, la autonomia, la
dignidad y el cuidado de los
mayores de la casa.




En este propdsito, Gerontologia, cuenta
con servicios tales como Club Dorado y :
Vidactiva, que corresponden a una parrilla i3
de actividades que incluyen la actividad "3
fisica por medio de gimnasia de
mantenimiento, acuaterapia,
rumbaterapia, natacion, acuaterapia,
relajacion, estiramiento; actividades
artisticas como manualidades, dibujo,
pintura, caricatura, clases de musica y de
canto; entrenamiento cognitivo con
actividades para el fortalecimiento y
mantenimiento de las funciones
cognitivas. |

Estos dos programas tienen una tarifa acorde a la categoria de
afiliacion y se asumen de manera mensual para la participacién en las
diferentes actividades, en donde se da el costo correspondiente para
participar bajo la modalidad de membresia para el acceso a los
servicios conforme a la disponibilidad y aforos de los espacios.

Adicionalmente, en compania de procesos como la Agencia de Viajes
se incluyen servicios de paseos de dia y excursiones para las
personas mayores, encontrando en el turismo una alternativa para la
sana ocupacion del tiempo libre y la posibilidad de conocer diferentes
destinos turisticos, ampliando asi el bagaje cultural de este grupo
poblacional.

De igual manera, Gerontologia pensando en la transicion que
representa el cambio de rol de trabajador a pensionado, ofrece el
programa; Proyecto de Vida; Un seminario orientado a los
trabajadores a quienes le restan 5 ainos o menos para el retiro
laboral, para que identifiquen herramientas para construir un proyecto
de vida que les permita asumir con mejor actitud y con un nuevo
propodsito su nueva fase de la vida.




Sumado a lo anterior se cuenta con el programa; Aprendiendo a
Envejecer; Como una apuesta por sensibilizar a la poblacién en
general frente a la Gerontologia, la vejez y el envejecimiento,
procurando la sensibilizacion frente a estos temas para que se
cambie la imagen negativa de la vejez y generar mejores procesos
de adaptacion y aceptacion de la vejez como una etapa mas de la
vida.

Por ultimo, los nuevos servicios que hemos aperturado han
permitido la ampliacion del portafolio y atender las necesidades de
las personas mayores y sus familias.

Se dio apertura al programa; Expresarte; dirigido para personas
mayores con diagndstico de demencia tipo Alzheimer, donde
reciben 2 sesiones a la semana de 2 horas cada una para desarrollar
clases de expresion artisticas y actividad fisica, como una apuesta
para el mantenimiento de la funcionalidad y el entrenamiento de las
funciones cognitivas; El programa inicié con un grupo de 9
personas.

También se dio inicio al

programa; Curso de sistemas

para personas mayores; en

donde el objetivo es realizar
alfabetizacion digital con las
personas mayores, permitiendo

su inclusién en el mundo digitaly ¥
facilitando que esta poblaciéon »
pueda hacer parte activa de la
dinamica tecnoldgica; el primer
grupo empezo con la

participacion de 19 personas.




Por ultimo, el programa; Compadres; Cuidadores de personas
mayores se encuentra en proceso de lanzamiento con tarifas
cémodas para que las personas mayores y sus familias encuentre
en Gerontologia el apoyo para que las personas mayores puedan
atender las actividades de la vida cotidiana con el
acompainamiento de personal capacitado y entrenado para el
apoyo a las personas mayores. Estos cuidadores apoyaran las
actividades de las personas mayores tales como acompanamiento a
citas médicas, tramites bancarios, compra de viveres, tramites
digitales, aportando asi a mejorar la participacion social y
contribuyendo al bienestar personal y familiar.

De esta forma, Gerontologia se vincula a la celebracién de los 66
ahos de Comfamiliar Risaralda, con el aporte de impacto social
desarrollando programas que contribuyen al bienestar de las
personas mayores y sus familias por medio de actividades
ocupacionales, de capacitacién, de cuidado, de esparcimiento y de
participacion social, resaltando las cualidades y las capacidades de la
poblaciéon que ha contribuido a la construccién de la regién.
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Un programa creado para el bienestar
de las personas con Alzheimer

..........




