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Salén Auditorio Gerontologia - Jornada Dia

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
(16,23,30) (17,24,31) (18,25) (19,26)
T e - I

Salén Auditorio Gerontologia - Jornada Tarde

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
(16,23,30) (17,24,31) (18,25) (19,26)
; Estiramiento : Estiramiento Estiramiento
| 300PM | Plates | Hiemleno | plates | Fiemlemo | SRmon
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Estas




HORA

MARTES
(16,23,30)

MIERCOLES
(17,24,31)

VIERNES
(19,26)

Gimnasia

Gimnasia

Gimnasia

Gimnasia

Gimnasia

Salén Ladico Gerontologia - Jornada Dia

Gimnasia

HORA

LUNES
(22,29)

MARTES
(16,23,30)

JUEVES
(18,25)

VIERNES
(19,26)

MIERCOLES
(17,24,31)

9:00 A.M

Mente Activa

Mente Activa

Mente Activa Mente activa

10:00 A.M

Recreate

Mente Activa

Mente Activa Mente Activa Mente Activa

11:00 A.M

Dibujo

Salé Ladico Gerontologia - Jornada Tarde

Caricatura

Dibujo Arteterapia

HORA

LUNES
(22,29)

MARTES
(16,23,30)

JUEVES
(18,25)

VIERNES
(19,26)

MIERCOLES
(17,24,31)

2:00 P.M

Mente Activa

Manualidades

Dibujo Caricatura Recreate

3:00 P.M

Salon #3 - Jornada Dia

Manualidades

Dibujo

Costurero Recreate

HORA

MARTES
(16,23,30)

MIERCOLES
(17,24,31)

VIERNES
(19,26)

10:00 A.M

Mente Activa

Acuaterapia - Parque Consota

Mente Activa

HORA

JUEVES (18,25)

8:00 A.M

Acuaterapia

9:00 A.M

Acuaterapia

Mente Activa




Club Dovrado Poscuebradas

MARTES JUEVES VIERNES
(16,23,30) (18,25) (19,26)

m Gimnasia Acuafitnes Gimnasia

L I e e

Club Dovado Quinclia

Sede Integral

mm MARTES MIERCOLES JUEVES
(16,23,30) (24,31) (18,25)
e e e I

Club Dovado Canta Rosa

MARTES JUEVES
(16,23,30) (18,25)

Estimulacion Estimulacion
e . Cognitiva Cognitiva
] 4:00 P.M Manualidades Manualidades




Estas
e

o SUida

Realiza el pago e inscripcion:
De manera presencial o por el portal

Informes:
Gerontologia, Calle 22 # 4 - 27
PBX 606 3135600 Ext. 2508 — 2509

Horarios de atencion:
8:00 a. m. a 12:00 m.
y de 1:00 p. m. a 5:00 p. m.
De lunes a viernes

jContactanos para brindarte mas informacion!

~\ Gerontologia
~ Comfamiliar

LADO SuperSubsidio @)



